
Рекомендации  родителям 

по развитию познавательной сферы детей 

  

Внимание 

1. Включайте в занятия задачи, требующие длительного сосредоточения: 

нарисовать город, построить сложный мост, прослушать и пересказать сказку 

т.д. 

2. Чаще предлагайте детям, особенно с низким показателем развития внимания, 

упражнения: в газете, в старой книге на одной из страниц зачеркивать 

карандашом все буквы «а», пытаясь не пропускать их. 

3. Используйте дидактические игры с четко выраженными правилами. 

4. Регулярно включайте детей в выполнение задач по предварительно 

разработанному плану действий. Можно выполнять здания из конструкторов, 

рисунки, орнаменты, аппликации, поделки, форму которых вы задаете 

словесно или с помощью схемы. 

5. Тренируйте детей в пересказе рассказов, сказок по схематическим планам, 

составленным вами. 

6. Предлагайте  повторять слова, цифры, предложения, сказанные вами; 

незаконченные фразы, которые нужно закончить; вопросы, на которые 

необходимо ответить 

7. Учите сравнивать, анализировать образец и результаты своей или чужой 

работы, находить и исправлять ошибки. 

8. В школе от детей потребуется быстрое переключение внимания с одного 

вида деятельности на другой. Это свойство внимания можно сформировать с 

помощью двигательных упражнений. Ребенок должен начинать, выполнять и 

заканчивать свои действия по команде взрослого, быстро переходя от одного 

вида движений к другому: прыгать, останавливаться, шагать т.д.. 

9. Периодическое переключение с одного вида работы на другой, многогранная 

структура занятия, активная познавательная деятельность, формирование 

операций контроля и самоконтроля - такой подход сделает занятия 

увлекательными для детей, что само по себе будет способствовать 

организации их внимания.  

 

Игра «Нелепица» 

Детям читается текст, их задача найти в нем «нелепицы». 

Иду я вчера по дороге, солнышко светит, темно, листочки синие под ногами 

шуршат. И вдруг из-за угла как выскочит собака, как зарычит на меня: «Ку-

ка-ре-ку» и рога уже наставила. Я испугался и убежал. 

* 



Иду я по лесу. Кругом машины ездят, светофоры мигают. Вдруг вижу гриб! 

На веточке растет. Среди листочков зеленых спрятался.  Я подпрыгнул и 

сорвал его. 

* 

Пришел я на речку. Смотрю, сидит на берегу рыба, ногу на ногу закинула и 

сосиску жует. Я подошел, а она прыг в воду и уплыла. 

 

Игра «Зарядка внимания» 

Раз, два, три, четыре, пять 

начинаем мы играть 

вы ребята не зевайте 

слушайте, что вам скажу 

и при этом покажу. 

Называя, части своего тела, показывать их на себе (кладет на них руку).  

Дети повторяют движения. Затем начинают путать  детей, называя одну 

часть тела, показывая  другую. 

 

Игра «Покажи» 

Взрослый объясняет, что когда он будет хлопать в ладоши, ребенок должен 

будет принять соответствующую позу: 

Один хлопок – поза аиста (стоя на одной ноге, поджав другую) 

Два хлопка – поза лягушки (присядь пятки вместе, носки врозь, колени 

разведены, руки между ногами на полу) 

Три хлопка – поза коровы (встань на четвереньки и произнести «му-му») 

 

 


